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Anno Scolastico 2011/12

EDUCAZIONE AL BENESSERE e PREVENZIONE

EDUCAZIONE ALLA SESSUALITA’

E’ un progetto rivolto alle classi Il dell’lstituto e si prefigge lo scopo di educare alla salute
e alla conoscenza di sé stessi.

Sono previste 3 ore di incontri in orario didattico in primavera, con specialisti del
Consultorio familiare (Medici, paramedici e psicologi della ASL RMC).

PREVENZIONE AIDS

Il progetto € biennale e si rivolge a classi IV e V.

Per le classi IV in primavera si svolgeranno, in orario curricolare, 2/3 incontri con
specialisti dell’'unita operativa per I'AIDS che fanno capo al Municipio XI.

Sulla base dei dati emersi attraverso la somministrazione di un questionario (oggetto di
studio successivo e di elaborazione statistica) si affrontera I'analisi dei comportamenti a
rischio per quel che riguarda 'AIDS.

Nelle classi V, nel 1°trimestre di quest’anno si conclude il progetto iniziato I'anno scorso: i
ragazzi si cimenteranno nella ideazione di slogan per i coetanei.

L’ASL organizza inoltre una manifestazione di informazione e coinvolgimento con tutti gli
istituti del Municipio XI, durante la quale si svolge un’attivita sportiva (staffetta).

A conclusione si prevede un convegno che si svolgera presso I'ITIS “Armellini” sul tema
“Amore, Conoscenza, Prevenzione: i pilastri della felicita”, durante il quale si terra la
premiazione dello slogan piu votato e dei vincitori della staffetta. E’ gradita la
partecipazione dei genitori.

AMICO ANDROLOGO

E’ rivolto ai maschi maggiorenni delle classi V e si tiene in primavera.

Si tratta di prevenzione dell'infertilita maschile e delle malattie della sfera sessuale
maschile, in aumento in questi anni. Il prof. Andrea Isidori (andrologo dell’Universita di
Roma “La Sapienza”- Dipartimento di Medicina Sperimentale) e la sua equipe terranno
una conferenza di 1 ora in orario scolastico, alla fine della quale i ragazzi che lo
desiderano hanno l'opportunita di effettuare una visita specialistica e di essere seguiti
anche successivamente presso la clinica universitaria.

I.R.E.




E’ un’attivita in collaborazione con I'lstituto Regina Elena e il Municipio XII.
E’ rivolta a studenti delle classi Ill particolarmente interessati alle problematiche della
ricerca scientifica a supporto della prevenzione dei Tumori.
Le fasi sono:

1. somministrazione di un questionario predisposto dall'l.R.E.;

2. una lezione magistrale di esperti dell’'l.R.E., seguita da dibattito.
In questa circostanza si individueranno alcuni studenti che seguiranno un ciclo di lezioni
teoriche e pratiche (10) presso ['lstituto Regina Elena, con il Prof. Muti, il dott. Blandino e
il dott. Cognetti.
Successivamente € previsto che i ragazzi formati svolgano attivita di “peer education”
presso i compagni, con modalita ancora da definire.

UNPLAGGED

E’ un progetto che a partire da quest’anno, si rivolge a 2 classi prime (1L -1M) sui temi:
alcool, droga e tabacco.

E’ finanziato dalla Regione Lazio, Assessorato all'istruzione e politiche per i giovani e da
Laziosanita, Agenzia di Sanita Pubblica.

Prevede la formazione di docenti attraverso un corso di aggiornamento (che si svolge in 3
giornate presso I'ASL) e 12 incontri di 1 ora con le classi, tenuti dal docente formato, in
cui si tratteranno delle unita specifiche di informazione sulle dipendenze (da alcool, droga
e tabacco) e delle unita di rafforzamento della personalita e della sicurezza di sé (life
skills).
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