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Il progetto “Sapere i sapori” nasce con la collaborazione di medici della ASL Roma C  ed è un 

programma finanziato dalla Regione Lazio. 

L’obiettivo è quello di promuovere una corretta e sana alimentazione anche attraverso la 

conoscenza dei migliori prodotti che offre il territorio. 

E’ rivolto agli studenti di 3 classi seconde (2A -2B –2N) e si svolge in prevalenza in orario 

didattico. Si tratta di 3 incontri con medici nutrizionisti della ASL, incontri di 2 ore ciascuno, 

seguiti da due visite guidate con degustazione: una presso un’azienda di prodotti biologici e una 

presso un’azienda segnalata per la produzione  di eccellenza sul territorio. 
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